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Rondom
Rouwcafe I\

Het Rondom Rouwcafé is een ontmoetingsplaats voor

alle inwoners van de gemeente Hardenberg die een
dierbare hebben verloren. Voor jong, oud, families, hulp-
endienstverleners. Ook mensen die weten dat zeiemand
gaan verliezen in de nabije toekomst zijn van harte welkom.

Datum: dinsdag 20 juni 2023
Tijd: 19.30-21.00 uur (zaal openv.a. 19.15 uur)
Locatie: MFA De Krim Beukenlaan 1b

Thema: Inzicht in gevoelens d.m.v. Metaforen
door Rouw en verlies therapeut Yvonne
Lepelaars

Rondom
Rouwcafe

Rouw wordt vaak de achterkant van de
liefde genoemd. Een dierbare die overlijdt
laateengrote leegte achter.Omgaanmet
verlies kost tijd en aandacht.
Eendierbare nooit meerkunnen zien,
spreken of gewoon even langs gaan is
moeilijk te bevatten.

Belangstellendenuitdegehele
gemeente Hardenberg zijn zoals
altijd welkom.

De volgende bijeenkomsten
vinden weer plaats na de
zomervakantie. Locaties en
tijden worden begin september

bekend gemaakt.
Elk mens rouwt op zijn of haar eigen
manier. Rouw kan grillig zijn. Het gaat
met ups en downs en voor elk nieuw
verlieskanrouwweeranderszijn. Erover
praten of luisteren naar ervaringen van
anderen kansoms helpen, steun en/of wat
verlichting geven.

e Deelname is gratis
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4 N 7 Omiedereen de mogelijk te bieden omdeel te nemen, zal
. TQ, het Rondom Rouwcafé eens per 6 a 8 weken
x// plaatsvinden in een andere kern van de gemeente
‘% Hardenberg.
!f Heeft ugeen vervoer? Dat kan geregeld worden.

f Neem dan contact op met Claudia Jansen,

i De Stuw 0523 - 267478.

‘ Voorvragen of meerinformatie dankuntubellen met
i Lidia Hertogs of Ellen van den Berg,
Maatschappelijk werk De Kern 0523 - 236090.
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